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Coordinatrice de l’Animation 

Animations 2018 

E.H .P .A.D .  SAINT -JEAN 

Direction 

Cadre de santé 
Mme Véronique Minodier 

Coordinatrice / Animatrice 
Mme Marie Lottin 

Poste 7L 

Les Amis de Saint Jean et 
les Bénévoles 

Equipe  
Aides-soignantes 

Equipe  
Agents de Service  

Hospitalier 

Intervenants extérieurs : 
Pascale Denuc 

(Art-thérapie– contes) 
 

Janeth Graci 
(Musicothérapie) 

 
Réjane Sorde 
(Sophrologie) 

 
Airdevie 

(gym adaptée) 
 

Isabelle Monod 
(Shiatsu) 

 
Liliane Guegaden 

(Reiki) 
 

Equipe  
Aumônerie 

ORGANISATION AUTOUR  

DE L’AXE ANIMATION 

Equipe  
Service restauration 

Brigitte JULLIAN intervient  

 les lundis à partir de 9h00 :  

♦ Inscriptions des rendez-

vous sur tableau blanc à 

l’entrée du salon 

♦ Règlements à déposer dans 

la boite à lettres au salon 

• Cérémonie religieuse tous les 15 

jours   

• Temps de prière tous les 15 jours 

    Tous les 15 jours juillet et août 

CULTE :   

VENDREDI À 10H15  

2ÈME ÉTAGE 

PETIT MAGASIN 

Jeudi tous les 15 jours, 

commande le lundi au mo-

ment du repas 

Règlement à adresser aux 

Amis de St Jean 

COIFFURE 

Accueil de jour 

Services civiques 

PASA 



L’animation de manière générale est le 
fait de mettre en place des moyens et 
d’utiliser des techniques pour faire 
participer activement les membres d’une 
collectivité à la vie de ce groupe. 

Ce n’est pas uniquement le fait de 
passer le temps mais surtout un moyen 
de donner de l’existence au temps, des 
repères et une motivation pour chacun. 

Elle permet aussi de tisser des liens 
entre les personnes : résident, familles, 
collaborateurs..., dans un autre domaine 
que celui du soin et de la maladie et 
d’ouvrir des horizons positifs au sein de 
la résidence retraite et avec l’extérieur. 

QU’EST CE QUE L’ANIMATION ? 

OBJECTIFS GENERAUX 
• Optimiser un esprit de prévention 

auprès des résidents : entretenir les 
aptitudes d’autonomie et de 
mobilisation physique et psychique. 

• Favoriser le développement social de 
la personne en proposant une 
dynamique culturelle 

• Préserver la liberté, la dignité, 
l’égalité, l’identité, la qualité de la vie 
du public accueilli en complément 
des soins d’hygiène, du confort et de 
la sécurité. 

• Donner une âme d’humanité à la 
structure en créant une dynamique 
reposant sur la valorisation des 
gestes quotidiens, en conservant une 
identité individuelle, collective et 
sociale. 

• Contribuer à donner du sens à la vie 
et à la fin de vie de la personne âgée. 

FONCTIONNEMENT DE 

L’ANIMATION 

Le service animation élabore un programme 
d’activités mensuelles et hebdomadaires en 
fonction des saisons, des fêtes et des 
traditions locales. Il assure la diffusion du 
programme de la semaine et du mois par le 
biais de l’affichage informatisé et du petit 
journal. C’est un outil qui encourage, sollicite, 
invite, informe les résidents, les familles et 
également le personnel. 

ACTIVITES THERAPEUTIQUES 
ACTIVITES DATES 

ART THERAPIE  2 fois par mois 

ATELIER MEMOIRE AVEC  
SOPHIE DONNET (psychologue) 

Tous les lundis  
matin 

GYM ADAPTEE Tous les mardis à 
14h15 

GYM DOUCE AVEC MARIE Tous les mercredis 

MUSICOTHERAPIE Tous les vendredis 

SOPHROLOGIE Tous les jeudis 

SHIATSU 2 fois par mois 

REIKI Tous les jeudis 

ZOOTHERAPIE AVEC  
BABYLONE 

Tous les jeudis 

ATELIER DE CONTES CREATIFS 1 fois par mois 

ACTIVITES CULTURELLES ET 

EVENEMENTIELLES 

ACTIIVITES 2018 DATES 

Concerts des Amis de St Jean 
à 14h45 

2ème ou 3ème  
(alterné) samedi du 
mois sauf de juin à 
août et en décembre 

Fête des anniversaires avec 
artiste 

Le dernier mercredi de 
chaque mois 

Chandeleur à  la salle 
J.Bernard offert par le CCAS 

 22 Février 

Repas de l’APMESS  Jeudi 17 mai 

Festival d’été de St Jean à 
19h30 

Vendredi 22 juin  

Bal du 14 juillet offert par les 
Amis de St Jean à 15h Vendredi 13 juillet 

Concert de fermeture des fêtes 
de la Ste Rosalie à 19h  30 août 

Goûter offert par le CCAS de 
la Fare 

4 septembre 

Concert de fin de stage de 
l’école de musique à 15h 

1 septembre 

Séjour  bord de mer à Seyne 
sur Mer 

 9 au 12 octobre 

 
 
 

Galette des rois Mercredi 31 janvier 

Repas du printemps Mercredi 18 avril  

Pizzaiolo avec anniversaires  
d’août animés par « Duo 
Anim » 

 Mercredi 29 août 

Fête des familles Samedi 29 septembre 

Semaine Bleue 
Repas des vendanges 

8 au 14 octobre  
Mercredi 3 octobre 

Sortie Illuminations  avec  
restaurant  à 12h00 

Mercredi 5 décembre 

Arbre de noël à 15h Mercredi 12 décembre 

Repas de noël du CCAS à 12h Samedi 15 décembre  

Repas de noël à 12h Mercredi 19 décembre 

Réveillon de l’an avec Patrick 
David de 18h à 20h 

Lundi  31 décembre 

ACTIVITES DATES 

ACTIVITES MANUELLES 
 
COLORIAGE 

En fonction des  
fêtes calendaires   
Tous les jours 

LOTO Toutes les semaines 

HISTOIRE DE MOTS Dernier jeudi du mois  

ATELIER PRESSE Tous les mardis matin 

ATELIER INFORMATIQUE Mardi à 10h30 et 
Jeudi à 10h30 

ATELIER MUSICAL 
1 fois tous les 15 jours 
(lundi ou mercredi) 

ATELIER BRODERIE/TRICOT 1 fois par mois 

ACTIVITES AU QUOTIDIEN 

ACTIVITES CALENDAIRES 


